JAK ROZPOZNAC SYMPTOMY

ze dziecko jest ofiarg badz sprawcg przemocy rowiesniczej?

Folder informacyjny dla rodzicow
Twoja uwazno$¢ moze pomoc zatrzymac przemoc.




Czym jest przemoc réwiesnicza?

» Celowe dziatanie jednej lub kilku osob skierowane przeciwko innemu dziecku.
* Moze powodowac krzywde fizyczng, psychiczng lub spoteczna.
* Moze wystepowac w szkole, poza nig oraz w internecie.

* Nie zawsze pozostawia widoczne slady.



Formy przemocy rowiesniczej
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bicie, popychanie, kopanie,

Fizyczna

szarpanie,

niszczenie rzeczy

/

\.

Stowna
wyzywanie, obrazanie,

wysSmiewanie, grozby

~

/

\.

Relacyjna
izolowanie, wykluczanie,
namawianie innych

do ignorowania

~

/

~

zastraszanie, upokarzanie,

Psychiczna

manipulowanie

\. /
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Cyberprzemoc

plotki i grozby

obrazliwe wiadomosci, kompromitujgce zdjecia lub filmy, fatszywe konta,

Y




Sygnaly, ze dziecko moze by¢ ofiara przemocy

* Nie chce chodzi¢ do szkoty lub unika okreslonych miejsc i osob.

« Jest smutne, wycofane, lekliwe, nerwowe albo tatwo sie ztosci.

* Ma problemy ze snem lub czesto zgtasza bdle gtowy i brzucha.

* Traci zainteresowanie dotychczasowymi aktywnosciami i kontaktami z réwiesnikami.

» Wraca zniszczonymi lub brakujgcymi rzeczami; pojawiajg sie niewyjasnione obrazenia.

» Ma wyrazne zmiany w korzystaniu z telefonu lub reaguje silnymi emocjami na powiadomienia.



A moze moje dziecko jest sprawca?

» Czesto poniza, wySmiewa lub zastrasza innych.

« Uzywa agresywnego jezyka i tatwo reaguje ztoscia.

* Chce dominowac i kontrolowac grupe.

» Usprawiedliwia agresje: ,to byt tylko zart”.

» Obwinia osobe pokrzywdzong za wiasne zachowanie.

* Namawia innych do wykluczania kolegi lub wykorzystuje internet do osmieszania.

» Ma cudze rzeczy lub pienigdze, ktérych pochodzenia nie potrafi wyjasnic.



,, 10 tylko zart” — czy na pewno?

 art

Obie strony czujg sie dobrze, nikt nie jest
upokarzany ani zastraszany.

Mozna powiedzie€ ,stop” i granica jest respektowana.

o
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G'zemoc

Jedna osoba cierpi, boi sie, ptacze, jest ponizana
lub wykluczana.

Prosba o zaprzestanie jest ignorowana.

/

-
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Granica konczy sie tam, gdzie zaczyna sie krzywda drugiej osoby.



Jak rozmawiac z dzieckiem?

« Znajdz spokojny moment i zapytaj: ,Widze, ze ostatnio cos Cie martwi. Chcesz mi o tym
opowiedzie¢?”

« Stuchaj bez przerywania i bez pochopnego oceniania.
 Potraktuj sygnaty powaznie — nie bagatelizuj ich.
» Powiedz: ,Dobrze, ze mi o tym powiedziates” oraz ,Razem zastanowimy sie, co mozemy zrobic”.

» Unikaj komunikatéw: ,Musisz sobie sam poradzi¢”, ,Oddaj mu” albo ,To nic takiego”.



Jesli podejrzewasz, ze dziecko stosuje przemoc

* Nie zaprzeczaj automatycznie i nie usprawiedliwiaj zachowania.

» Spokojnie ustal: co sie wydarzyto, kto uczestniczyt, jak dtugo i czy sytuacja sie powtarza.
* Porozmawiaj o skutkach zachowania dla osoby pokrzywdzone;j.

» Wspotpracuj ze szkotg lub placowkg w celu zatrzymania przemocy.

» Pamietaj: sprawca rowniez potrzebuje pomocy, jasnych granic i konsekwencji.



Cyberprzemoc — przemoc moze trwac takze po lekcjach

 Obrazliwe wiadomosci i komentarze.

» Grupy tworzone po to, aby kogos wykluczyc.

» Publikowanie lub przerabianie zdje¢ bez zgody.
 Fatszywe profile, grozby, plotki i kompromitujgce materiaty.

* Nie kasuj od razu dowodoéw — zachowaj wiadomosci, zrzuty ekranu i inne materiaty.



Co moze zrobic¢ rodzic?
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1. ZAUWAZ

Obserwuj nagte zmiany

zachowania.

NG

2. POROZMAWIAJ

Zapytaj spokojnie i stuchaj.

/
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3. ZAREAGUJ

Nie ignoruj sygnatow

przemocy.

\

/
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4. SZUKAJ POMOCY

\.

Wspotpracuj ze szkotg

lub placéwka.

/

Najwazniejsze: dziecko powinno wiedzieé, ze nie zostanie samo z problemem.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

» wychowawca klasy / wychowawca grupy
» pedagog lub psycholog szkolny

« dyrekcja szkoty lub placowki

* inny zaufany dorosty

» W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia — odpowiednie stuzby ratunkowe
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PAMIETAJ

Kazde dziecko ma prawo czuc sie bezpiecznie.

ZAUWAZ -> POROZMAWIAJ - ZAREAGUJ -> SZUKAJ POMOCY

Twoja uwazno$¢ moze pomoc zatrzymac przemoc.




